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Ｑ　

医
い
り
ょ
う
て
き

療
的
ケ
ア
が
あ
り
ま
す
が
、
元げ

ん
き気

に
特と

く
べ
つ
し
え
ん
こ
う

別
支
援
校
に
通

か
よ

っ
て
い
ま
す
。

学が
っ
こ
う校

で
は
、
担

た
ん
に
ん任

の
先

せ
ん
せ
い生

が
３
号

ご
う
け
ん
し
ゅ
う

研
修
を
受う

け
て
、
胃い

ろ
う
か
ら
の
注

ち
ゅ
う
に
ゅ
う

入
と
た

ん
の
吸

き
ゅ
う
い
ん

引
を
し
て
い
ま
す
。
高

こ
う
と
う
ぶ
そ
つ
ぎ
ょ
う
ご

等
部
卒
業
後
の
施し

せ
つ設

で
も
、
同お

な

じ
よ
う
に
医い

ケ
ア

の
人ひ

と

を
受う

け
て
も
ら
え
る
の
で
し
ょ
う
か
。

①
３
号
ご
う
け
ん
し
ゅ
う

研
修
と
は
？

介か
い
ご
し
ょ
く
い
ん

護
職
員
等と
う

に
よ
る
喀か
く

た

ん
吸
き
ゅ
う
い
ん引
等と
う

の
資し
か
く格
に
は
２

種し
ゅ
る
い類
あ
り
ま
す
︒
不ふ
と
く
て
い
た
す
う

特
定
多
数
の
者も
の

を

対た
い
し
ょ
う
象
の
１
・
２
号ご
う

研け
ん
し
ゅ
う
修
と
︑
特と
く
て
い定
の
人ひ
と

に
対た
い

し
て
︑
決き

め
ら
れ
た
範は
ん
い囲
の
医い
り
ょ
う療

的て
き

ケ
ア
の
う
ち
︑
特と
く
て
い定
の
行こ
う
い為
に
つ
い

て
許き
ょ
か可
さ
れ
る
３
号ご
う

研け
ん
し
ゅ
う
修
が
あ
り
ま

す
︒
３
号ご
う

研け
ん
し
ゅ
う

修
は
︑
特と
く
て
い定

の
一ひ
と
り人

を
対
た
い
し
ょ
う象

に
研け
ん
し
ゅ
う修
を
行
お
こ
な
い
ま
す
の
で
︑
日に
ち
じ
ょ
う
て
き

常
的
に

医い
り
ょ
う療
ケ
ア
が
必ひ
つ
よ
う要
な
方か
た

と
の
関か
ん
け
い
せ
い

係
性
が
あ

る
こ
と
を
前ぜ
ん
て
い提
に
︑
研
け
ん
し
ゅ
う修
時じ
か
ん間
や
実じ
っ
ち地

研け
ん
し
ゅ
う
修
の
回か
い
す
う数
は
少す
く

な
く
な
っ
て
い
ま
す
︒

特と
く
べ
つ
し
え
ん
が
っ
こ
う

別
支
援
学
校
の
教
き
ょ
う
い
ん員
や
︑
統と
う
ご
う
ほ
い
く

合
保
育
の

保ほ
い
く
え
ん

育
園
の
先せ
ん
せ
い生
︑
在ざ
い
た
く宅
Ａ
Ｌ
Ｓ
患か
ん
じ
ゃ
と
う

者
等

在ざ
い
た
く宅

ヘ
ル
パ
ー
︑
障
し
ょ
う
が
い害

の
あ
る
方か
た

と
か
か

わ
る
介か
い
ご
し
ょ
く
い
ん

護
職
員
の
方か
た

の
多お
お

く
は
︑
３
号ご
う

研け
ん
し
ゅ
う

修
の
資し
か
く
し
ゅ
と
く
し
ゃ

格
取
得
者
で
す
︒

②
学が
っ
こ
う校
の
先せ
ん
せ
い
い
が
い

生
以
外
の
人ひ
と

は
、
ど
こ
で

研け
ん
し
ゅ
う
修
を
受う

け
る
の
で
す
か
。

　

県け
ん

に
申し
ん
せ
い請
し
許き
ょ
か可
さ
れ
た
登と
う
ろ
く録
研け
ん
し
ゅ
う修

機き
か
ん関
が
︑
医い
り
ょ
う療
的て
き

ケ
ア
を
実じ
っ
し施
で
き
る
よ

う
養よ
う
せ
い成

研け
ん
し
ゅ
う

修
を
行
お
こ
な

っ
て
い
ま
す
︒
障
し
ょ
う

が
い

の
関か
ん
け
い係

の
事じ
ぎ
ょ
ｙ
し
ょ
と
う

業
所
等
で
は
︑
フ
ュ
ー
ジ
ョ

ン
コ
ム
か
な
が
わ
の
よ
う
な
登と
う
ろ
く録

研け
ん
し
ゅ
う修

機き
か
ん関

が
︑開か
い
さ
い催

し
た
研
け
ん
し
ゅ
う修

会か
い

を
受じ
ゅ
こ
う講

し
︑

資し
か
く格
を
取と

る
方か
た

も
多お
お

い
で
す
︒
フ
ュ
ー
ジ
ョ

ン
コ
ム
だ
け
で
も
︑
２
０
０
名め
い

近ち
か

い
方か
た

が

今こ
と
し年
も
資し
か
く格
を
取し
ゅ
と
く得
を
さ
れ
て
い
ま
す
︒

　

ま
た
︑
介か
い
ご
ふ
く
し
し

護
福
祉
士
の
養よ
う
せ
い成
課か
て
い程
の
カ

リ
キ
ュ
ラ
ム
の
中な
か

に
﹁
医い
り
ょ
う療
的て
き

ケ
ア
﹂
が
組く

み
込こ

ま
れ
︑
こ
れ
か
ら
は
︑
介か
い
ご
ふ
く
し
し

護
福
祉
士

の
資し
か
く格
の
あ
る
方か
た

は
︑
実じ
っ
ち地
研け
ん
し
ゅ
う
修
を
終お

え

れ
ば
︑
１
・
２
号ご
う

の
資し
か
く
し
ゅ
と
く
し
ゃ

格
取
得
者
と
し
て
︑

誰だ
れ

に
で
も
決き

め
ら
れ
た
範は
ん
い囲
の
医い
り
ょ
う療
的て
き

ケ

ア
を
実じ
っ
し施

す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
す
︒
介か
い
ご
ふ
く
し
し

護
福
祉
士
の
資し
か
く
し
ゅ
と
く

格
取
得
の
︑

福ふ
く
し
こ
う
こ
う
け
い

祉
高
校
系
の
ル
ー
ト
で
は
︑
高こ
う
こ
う校
３

年ね
ん
か
ん間
で
﹁
医い
り
ょ
う療
的て
き

ケ
ア
﹂
の
学
が
く
し
ゅ
う習
に
取と

り

組く

み
ま
す
︒
川か
わ
さ
き崎
で
は
︑
市し
り
つ立
川か
わ
さ
き崎
高こ
う
こ
う校

の
福ふ
く
し
か

祉
科
も
取と

り
組く

ん
で
い
る
そ
う
で
す
︒

③
研け
ん
し
ゅ
う
修
が
普ふ
き
ゅ
う及
す
れ
ば
、卒そ
つ
ご後
の
施し
せ
つ設
で
も

介か
い
ご
し
ょ
く

護
職
の
医い
り
ょ
う
て
き

療
的
ケ
ア
は
可か
の
う能

で
す
か
？

　

研け
ん
し
ゅ
う修

の
普ふ
き
ゅ
う及

は
高た
か

ま
り
つ
つ
あ

り
ま
す
し
︑
卒
そ
つ
ぎ
ょ
う業

後ご

の
施し
せ
つ設

で
は
︑

特と
く
べ
つ
し
え
ん
が
っ
こ
う

別
支
援
学
校
で
取と

り
組く

め
た
医い
り
ょ
う療

的て
き

ケ

ア
の
内な
い
よ
う容
は
︑
実じ
っ
し施
で
き
る
と
思お
も

い
ま

す
︒
障
し
ょ
う
が
い害
の
あ
る
方か
た

が
︑
家か
ぞ
く族
以い
が
い外
の
︑

自じ
り
つ立

に
つ
な
が
る
と
思お

も

い
ま
す
︒
人ひ

と

は
︑

家か
て
い庭

や
地ち

い
き域

で
育

は
ぐ
く

ま
れ
た
力

ち
か
ら

を
基き

そ礎
に
︑

家か
ぞ
く
い
が
い

族
以
外
の
人ひ
と

と
も
一い
っ
し
ょ緒
に
︑
地ち
い
き域
で

過す

ご
し
︑
自じ
り
つ立
し
て
い
き
ま
す
︒
現げ
ん

に

通つ
う
し
ょ
し
せ
つ

所
施
設
や
入に
ゅ
う
し
ょ
し
せ
つ

所
施
設
で
︑様さ
ま
ざ
ま々

な
工く
ふ
う夫

を
行
お
こ
な
い
医い
り
ょ
う
て
き

療
的
ケ
ア
の
あ
る
方か
た

を
受う

け
入い

れ
生せ
い
か
つ活
し
て
い
る
例れ
い

も
多お
お

い
で
す
︒
う

ま
く
回ま
わ

っ
て
い
る
と
こ
ろ
は
︑
医
い
り
ょ
う
し
ょ
く

療
職

と
の
連れ
ん
け
い携
が
円え
ん
か
つ滑
な
と
こ
ろ
で
す
︒
医い
り
ょ
う療

的て
き

ケ
ア
の
あ
る
方か
た

を
中
ち
ゅ
う
し
ん心
に
︑
ど
う
し
た

ら
安あ
ん
ぜ
ん全

に
安あ
ん
し
ん心

し
て
ケ
ア
を
受う

け
ら
れ
る

か
︑
ケ
ア
を
し
て
あ
げ
ら
れ
る
か
︑
い
ろ

い
ろ
な
職
し
ょ
く
し
ゅ種
が
真し
ん
し摯
に
向む

き
合あ

い
︑
話
は
な
し
あ

う
姿し
せ
い勢
が
あ
れ
ば
︑
医い
り
ょ
う
て
き

療
的
ケ
ア
は
広ひ
ろ

が

り
を
み
せ
る
と
思お
も

い
ま
す
︒

　

卒
そ
つ
ぎ
ょ
う業
後ご

の
施し
せ
つ設
で
︑
医い
り
ょ
う
て
き

療
的
ケ
ア
が

進す
す

ん
で
い
な
い
と
し
た
ら
︑
そ
の
理り
ゆ
う由
を

理り
か
い解
し
︑
対た
い
さ
く策
を
立た

て
る
必ひ
つ
よ
う要
が
あ
る
と

思お
も

い
ま
す
︒
関か
か

わ
る
方か
た

の
思お
も

い
だ
け
で
は

続つ
づ

か
な
い
よ
う
で
す
︒
行
ぎ
ょ
う
せ
い
て
き

政
的
な
バ
ッ
ク

ア
ッ
プ
に
も
大お
お

い
に
期き
た
い待
し
た
い
と
思お
も

い

ま
す
︒
フ
ュ
ー
ジ
ョ
ン
コ
ム
で
も
︑
来ら
い
ね
ん年

は
川か
わ
さ
き
し

崎
市
の
方か
た

が
受じ
ゅ
こ
う講
し
や
す
い
よ
う

に
︑
川か
わ
さ
き
し

崎
市
内な
い

で
も
研
け
ん
し
ゅ
う修
を
開か
い
さ
い催
で
き
な

い
か
検け
ん
と
う討
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
︒︵
フ
ュ
ー

ジ
ョ
ン
コ
ム
理
事
長
の
成
田
さ
ん
に
お
聞
き
し
ま
し
た
︶

①
３

多お
お

く
の
方か
た

と
︑
多お
お

く
の

時じ
か
ん間
を
過す

ご

す
こ
と
が
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７ ２

優先
順位

解決すべき課題
本人家族のニーズ 支援目標 達成

時期
福祉サービス 課題解決のための

本人家族の役割
評価
時期種類・内容・量 事業者名

１

いろいろな人との関わりや
経験を増やし、将来に向け
て、誰とでもやって行ける
ようになりたい。

学 校 行 事 に 参 加 し た
り、自宅の近くにでき
た日中短期夕所、放課
後等デイサービスを利
用できるようになる。

・特別支援学校・短期
入所・日中短期入所・
療養型放課後等デイ
サービス

・事業所の見学・契約・
申し込みなどを行う。

割愛

２

健康を維持し在宅生活を充
実・安定させたい。

体調（呼吸、緊張、け
いれん、嚥下などの状
態）に合わせて療養環
境を整える。

小児科受診／訪問看護
／通所リハビリ／訪問
リハビリ／訪問マッ
サージ／通院介助／特
別支援学校

体調管理や車いす等の
調整について、学校で
の様子も確認し、医師、
看護師、PT 等に相談
しながら対応する

３ 母の入浴介助の負担を軽減
し、安全に入浴したい。

リフト等を使い、安全
に入浴する。 訪問看護 訪問看護師と一緒に入

浴前後のケアを行う。

４
母が運転して通院やリハビ
リに行くとき、身体が緊張
して苦しい状態になっても
直すことができない。

通院・リハビリなどの
とき安心して長距離の
移動ができるようにす
る

通院等介助
通院介助が必要な時事
業所に連絡する

利用者及びそ
の家族の生活
に対する意向

（希望する生活）

〈ご本人の様子から〉・お父さんやお母さんが大好きで、一緒にいると安心できる。・学校の先生やお友達と勉
強や活動ができることが楽しくてうれしい。・体調が悪くなるとつらいので、元気でいたい。・音楽を聴くの
が好き。

〈ご家族〉・できるだけ家族で一緒に生活したい。・いろいろな人との関わりや経験を増やし、将来に向けて誰
とでもやっていけるようになってほしい。・母が運転して通院やリハビリに行くとき、身体が緊張して苦しい
姿勢になっても直すことができず、母が運転に集中できなくて危険なため、遠い時などは誰かに付き添って
もらいたい。・体調が変化しやすいが、いろいろな人にいろいろな形で関わってもらい、健康を維持し在宅生
活を充実安定させたい。・近くに親族がいないので、父母の急病など緊急時にスムーズに対応できるようにし
たい。・夏休みなど長期休暇中は楽しみや刺激が少なくなり、母は介護負担が大きくなるので、いろいろなサー
ビスを利用したい。

総合的な援助
の方針

医療・教育・福祉関係者が連携して、家族状況の変化や、本人の成長・健康状態に合わせて在宅生活を安定
させる。

長期目標 体調の変化に合わせて療養環境を整える
短期目標 自宅の近くにできた日中短期入所、放課後等デイサービスを利用できるようにする。

Ｋさんのケアプラン

　川崎区の川崎大師のすぐ近くの事業所で、児童
発達支援と放課後等デイサービス、生活介護の指
定を受け、多機能型の事業所として今年の 8 月
に開所しました。将来的には介護保険の療養通所
介護の併設も考えています。年齢や制度を超えて、
医療的なケアが必要で、他のデイサービスなどに
通うことが困難な方を対象に考えています。訪問
看護で様々な方に係る中で、医療的なケアがあっ
たり、障害が重度であったりする方々の通所施設
がないことや、自宅での入浴も年齢とともに困難
になることを目の当たりにする中で、当施設の開
設を検討してきました。現在、児童発達支援３名、
放課後等デイサービス４名、生活介護３名の方々
が利用中で、そのうちで、呼吸器を使用している
方が４名　気管切開７名 、経管栄養の方が９名

です。 月・水・金で営業をしており、12 月中旬
ごろより火曜日と木曜日も開ける予定です。常
時、管理者以外に看護師が２名または３名の体制
を取っております。 保育士が１名、訪問と兼務で、
ＰＴ１名，ＯＴ１名、マッサージ師１名がおり、
介護福祉士１名とヘルパーが１名おります。 介
護福祉士やヘルパーもたんの吸引等の研修にいっ
ており 今後、演習に入る予定です。希望される
方には、全員、入浴も行っております。まだまだ
手探りの状態ですが、よりよいケアが提供できる
ように頑張っております。

《まことの連絡先》

住所　川崎市川崎区大師駅前一丁目２番９号　電
話 280-6676

　私たち i.care は、神奈川県立中原養護学校の卒業
生と在校生の親が中心となって発足した、任意団
体です。他に、特別支援学校の教員、看護師がメ
ンバーにいます。川崎市中・南部に、医療ケアの必
要な重い障害の人たちが、高等部卒業後に安心し
て通うことのできる居場所として、地域活動支援
センターの設立を目指しています（法人化を予定）。
　川崎市は、特別支援学校高等部卒業後に「在宅
ゼロ」を謳い、その対策を推進するために計画的・
継続的な基盤整備を行うとしています。しかし、
既存の福祉施設等には、定員を超えたサービス利
用者が障害種を超えて通所しており、手のかかる
重い障害のある人たちに十分な支援・介護がなさ
れているとは言い難い状況です。さらに、医療ケ
アの必要な人たちにとっては、看護師の絶対数の
不足や知識・情報の不足、医療ケアができる職員
の不足等により、通所したくてもかなわない現実
があります。また、医療ケアの必要な重い障害の
ある人たちとその家族は少数派であり、上記のよ
うな現状の中で、特別支援学校在学中から、地域
で暮らすことにいつも不安を抱えています。障害
が重いだけでなく、医療ケアがあることで、子ど
もを家族の手から離すことが小さいときから難し
く、人に委ねることができません。また、親は、

常 に 体 調 の 変
化に気を配り、
昼 夜 を 問 わ ず
24 時間 365 日、
必 要 な ケ ア を
し 続 け な け れ
ばなりません。
　i.care は、 医
療ケアの必要な重い障害のある人たちとその家族
が、家族のそれぞれの暮らしの在り方を守って、
安心・安全に地域で生活できるようにすることを
目指します。具体的活動として、子どもたちの居
場所づくり、親たちの勉強会や茶話会を計画して
います。
　「i.care」の名称の由来は、愛（LOVE）のある
ケアで「あい . けあ」、医療ケアの短縮語「医ケア（い
けあ）」＝「i.care」。care（ケア）には、医療ケ
アだけでなく、日常の介護や支援的関わりも含ま
れると考えます。
【i.care 連絡先】
☎ 070-5597-3075
e-mail　miona-chan@willcom.com
代表　髙栁 聡子 ・ 山崎 奈美 ・ 黒川 幸子
URL  http://team0icare.wixsite.com/icare

医療ケアの必要な障害の重い人たちに愛のあるケアを！「ｉ．ｃａｒｅ」

療養通所介護　まこと

　医療技術の発達により、病気や障害があっても多
くの子どもの命が助かるようになってきました。中
には、医療ケアをしながら退院し地域での生活をさ
れているお子さんやご家族もいらっしゃいます。こ
ういった医療的ケア児は病院から自宅のある地域
に退院しますが、退院してからの地域で支える仕
組みは十分ではなく、ご家族が孤軍奮闘している
のが現状です。また、家から出れない状況は子ど
もの発達にも大きく影響します。医療的ケア児の
多くは、保育園や幼稚園の受け入れが難しく、集
団生活の経験をすることが難しい現状です。
私たち「KIDS ゆらりん」では障害を持ったお子
さんの中でも医療的ケアが必要なお子さんやご家
族を支援していきたいと考えています。

《理念》

□医療ケアのあるお子さんや重症心身障害児のお
子さんの発達を支援します。
□お子さんの日常ケアだけでなくその子に合わせ
た発達支援を行います。
□ご家族の体と心の休息ができるように努めま
す。
○対象となるお子さん
　医療ケアが必要なお子さん・医療ケアが必要な
重症心身障害児
○定員 1 日 8 名
○営業日　月曜から金曜
住所：川崎市岡上 366‐2
電話 299-6240

児童発達支援・放課後等デイサービス　KIDS ゆらりん

文部科学省の調査によると、医療的ケアの必要な児童は、現在25,175名。2年前から6000名も増加している
そうです。そんな中、川崎の各地で、医療的ケアのある人たちへの支援が立ち上がってきました。ご紹介します。

まことの放課後等デイサービスを利用される K さんのサービス利用計画　
相談支援専門員西巻奈美さん作成


