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特
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誌
５
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６
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７
・
８
面
は
会
員
の
み
に
郵
送
）

時
、
薬
が
な
い
と
困
る
な
。
と
い
う
こ

と
で
、
学
校
や
わ
く
わ
く
、
放
デ
イ
に

い
つ
も
持
た
せ
る
バ
ッ
ク
の
中
に
、
い

ざ
と
い
う
時
の
「
５
点
セ
ッ
ト
」
を
入

れ
て
お
き
ま
し
た
。
①
て
ん
か
ん
薬
３

日
分
、
②
シ
リ
ン
ジ
（
水
で
薬
を
流
し

込
む
用
）、
③
処
方
箋
、
④
障
害
者
手

帳
の
コ
ピ
ー
、
⑤
お
助
け
カ
ー
ド
。
お

助
け
カ
ー
ド
に
は
、
本
人
の
基
本
情
報

に
加
え
、
緊
急
連
絡
先
、
か
か
っ
て
い

る
医
療
機
関
、
薬
の
飲
ま
せ
方
、
食
べ

ら
れ
る
も
の
、
支
援
し
て
欲
し
い
事
な

ど
を
書
い
て
お
き
ま
し
た
。

◆
水
と
食
料

　

飲
料
水
、
１
人
３
リ
ッ
ト
ル
×
人
数

×
７
日
間
を
目
安
に
備
蓄
し
ま
し
た
。

使
用
期
限
の
切
れ
た
も
の
は
生
活
水
と

し
て
予
備
に
備
蓄
し
て
お
き
ま
す
。
ま

　

24
年
前
の
１
月
17
日
、

阪
神
大
震
災
の
時
、
僕
は

大
阪
の
難
波
に
い
ま
し

た
。
５
時
46
分
、
社
宅
の

ア
パ
ー
ト
で
寝
て
い
る

と
、
縦
揺
れ
が
２
か
ら
３

分
続
い
て
び
っ
く
り
し
ま

し
た
。
同
僚
や
地
元
の
人

も
見
に
来
て
く
れ
ま
し
た

が
、
震
源
地
か
ら
離
れ
て
い
た
の
で
、
建

物
は
無
事
で
し
た
が
、
電
気
は
つ
か
な
い
、

水
道
は
止
ま
る
。
コ
ン
ビ
ニ
に
行
っ
て
も

商
品
が
な
く
、
遠
く
ま
で
買
い
物
に
い
っ

て
も
ら
い
ま
し
た
。
情
報
は
伝
わ
ら
ず
、

電
話
も
通
じ
な
い
、
寒
く
て
震
え
て
い
ま

し
た
。
つ
く
づ
く
、
日
ご
ろ
か
ら
の
備
え

が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。（
和
田
）

　

地
震
は
起
こ
る
か
も
し
れ
な
い
、
で

も
多
分
大
丈
夫
」
そ
ん
な
考
え
を
改
め
、

で
き
る
事
か
ら
防
災
の
準
備
を
コ
ツ
コ

ツ
と
始
め
ま
し
た
。
今
日
は
取
り
組
ん

だ
中
か
ら
い
く
つ
か
ご
紹
介
し
ま
す
。

◆
子
ど
も
の
薬
と
お
助
け
カ
ー
ド

　

子
ど
も
は
朝
、
夜
と
抗
て
ん
か
ん
薬

を
服
用
し
て
い
ま
す
。
日
中
服
用
す
る

こ
と
は
な
い
為
、
学
校
に
も
放
デ
イ
に

も
薬
を
預
け
て
い
ま
せ
ん
。
で
も
、
災

害
の
時
、
す
ぐ
に
迎
え
に
行
け
な
い

ト
ル
の
水
タ
ン
ク
を
４
つ

購
入
し
、
併
せ
て
重
い
も

の
も
運
べ
る
カ
ー
ト
も
購

入
し
ま
し
た
。

　

子
ど
も
は
普
段
ミ
キ

サ
ー
食
な
の
で
、
す
ぐ
に

食
べ
ら
れ
る
お
か
ゆ
と
パ

ン
を
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
に
取
り
入
れ

ま
し
た
。
お
か
ゆ
は
い
く
つ
も
試
し
て
、

本
人
に
合
う
形
態
の
も
の
を
探
し
ま
し

た
。
パ
ン
は
ロ
ン
グ
ラ
イ
フ
パ
ン
と
い
う

一
ヶ
月
半
位
長
持
ち
す
る
も
の
で
、
本
人

も
気
に
入
っ
た
様
子
。
外
出
時
な
ど
に
も

お
や
つ
代
わ
り
に
持
ち
歩
く
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
す
ぐ
に
食
べ
ら
れ
る
も
の
が
あ

る
と
や
っ
ぱ
り
安
心
で
す
。

◆
携
帯

　

ソ
ー
ラ
ー
バ
ッ
テ
リ
ー
充
電
器
を
購

入
。
曇
り
で
も
つ
か
え
る
も
の
を
選
び

ま
し
た
。
曇
り
の
日
に
窓
際
置
い
て
み

て
、
充
電
さ
れ
て
い
る
の
を
確
認
し
ま

し
た
。
そ
れ
に
合
わ
せ
て
、
こ
の
ソ
ー

ラ
ー
バ
ッ
テ
リ
ー
か
ら
U
Ｓ
Ｂ
で
給
電

で
き
る
懐
中
電
灯
（
ラ
ン
タ
ン
）
も
購

入
し
ま
し
た
。

た
、
長
期

の
断
水
の

時
に
備
え

て
20
リ
ッ
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３ ２

　

娘
む
す
め

は
今い
ま

、
ロ
ン
ド
が
運う
ん
え
い営

す
る

生せ
い
か
つ
か
い
ご
し
せ
つ

活
介
護
施
設
「Live Life H

ouse 

Rock!

」
に
通か
よ

っ
て
い
ま
す
。
一い
っ
ぱ
ん般

の

保ほ
い
く
え
ん

育
園
に
始は
じ

ま
り
、
学が
っ
こ
う校

や
ロ
ン
ド
な

ど
、
い
ろ
い
ろ
な
場ば
し
ょ所
で
多お
お

く
の
人ひ
と

に

助た
す

け
ら
れ
て
き
た
日ひ

び々

を
振ふ

り
返か
え

り
た

い
と
思お
も

い
ま
す
。

　

25
年ね
ん
ま
え前

、
娘
む
す
め

は
仮か
し
じ
ょ
う
た
い

死
状
態
で
生う

ま
れ

て
き
ま
し
た
。
そ
の
後こ
う
い
し
ょ
う

遺
症
で
、
幼
よ
う
し
ょ
う少

時じ

よ
り
車く
る
ま
い
す

椅
子
が
必ひ
つ
よ
う要
な
全ぜ
ん
か
い
じ
ょ

介
助
の

状じ
ょ
う
た
い

態
で
す
。
そ
ん
な
娘
む
す
め

が
４
歳
に
な
っ

た
こ
ろ
の
話
は
な
し

で
す
。

　

当と
う
じ時

下し
た

の
子こ

を
妊に
ん
し
ん娠

し
て
い
た
私
わ
た
し

は
、
帝て
い
お
う
せ
っ
か
い

王
切
開
で
予よ
て
い定
よ
り
早は
や

く
出
し
ゅ
っ
さ
ん産

す
る
こ
と
に
な
り
、
急
き
ゅ
う

を
要よ
う

す
る
事じ
た
い態

に
な
り
ま
し
た
。
一い
っ
ぽ
う方
で
、
娘
む
す
め
は
身し
ん
た
い体

的て
き

な
介か
い
じ
ょ
い
が
い

助
以
外
に
、
発ほ
っ
さ作

に
対た
い

す
る
見み

守ま
も

り
も
常つ
ね

に
必ひ
つ
よ
う要
な
状
じ
ょ
う
き
ょ
う
況
で
す
。
出
し
ゅ
っ
さ
ん産

も
迫せ
ま

り
困こ
ま

っ
て
い
た
こ
ろ
、
療
り
ょ
う
い
く育

セ
ン

タ
ー
の
ケ
ア
ワ
ー
カ
ー
さ
ん
よ
り
「
障
し
ょ
う

害が
い
じ児

を
受う

け
入い

れ
て
く
れ
る
私し
り
つ立

保ほ
い
く育

園え
ん

で
、
１
枠わ
く

空あ

き
が
出で

た
」
と
お
話
は
な
し

が

あ
り
ま
し
た
。大た
い
へ
ん変

な
時じ

き期
で
し
た
が
、

す
ぐ
に
申
も
う
し
こ
み
し
ょ

込
書
を
書か

い
て
、
娘
む
す
め
を
入
に
ゅ
う
え
ん園

さ
せ
ま
し
た
。

　

入
に
ゅ
う
え
ん園
後ご

は
、一い
っ
ぱ
ん般
の
保ほ
い
く
え
ん

育
園
で
す
が
、

困こ
ま

っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
子こ

ど
も
た
ち
が

手て
つ
だ伝

っ
た
り
、 
配は
い
り
ょ慮

は
あ
り
な
が
ら
も

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取と

っ
た
り
し

て
、自し
ぜ
ん然
に
受う

け
入い

れ
て
く
れ
ま
し
た
。

娘む
す
めと

友と
も
だ
ち達

の
間
あ
い
だ

に
壁か
べ

が
生う

ま
れ
る
こ
と

も
な
く
、
反は
ん
た
い対

に
、
そ
の
「
壁か
べ

」
は
実じ
つ

は
私
わ
た
し

の
中な
か

に
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
気き

づ
か
さ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
ほ
ど
保ほ
い
く
え
ん

育
園

の
生せ
い
か
つ活

は
充
じ
ゅ
う
じ
つ実

し
て
お
り
、
20
年ね
ん

経た

っ

た
今い
ま

で
も
大た
い
せ
つ切

な
経け
い
け
ん験

に
な
っ
て
い
ま

す
。

　

卒そ
つ
え
ん
ご

園
後
は
、
地じ
も
と元

の
麻あ
そ
う
し
ょ
う

生
小
学が
っ
こ
う校

に

進し
ん
が
く学

し
ま
す
。
進し
ん
ろ路

を
選え
ら

ぶ
際さ
い

、
娘
む
す
め

は
人ひ
と

が
好す

き
な
の
で
、
多お
お

く
の
人ひ
と

に

囲か
こ

ま
れ
た
一い
っ
ぱ
ん
こ
う

般
校
の
よ
う
な
環か
ん
き
ょ
う境
が

魅み
り
ょ
く
て
き

力
的
な
一い
っ
ぽ
う方

、
や
は
り
身し
ん
た
い
て
き

体
的
な
面め
ん

で
は
介か
い

助じ
ょ

も
必ひ
つ
よ
う要

で
し
た
。
そ
こ
で
、

障し
ょ
う
が
い
し
ゃ
さ
べ
つ
か
い
し
ょ
う
ほ
う

害
者
差
別
解
消
法（
当と

う
じ
し
ゃ

事
者
家か

ぞ
く族

か
ら
）

麻あ
そ
う
し
ょ
う

生
小
に
併へ
い
せ
つ設
さ
れ
て
い
た「
た
ん
ぽ

ぽ
学が
っ
き
ゅ
う級

」
を
選え
ら

び
ま
す
。
こ
ち
ら
は

一い
っ
ぱ
ん
こ
う

般
校
の
中な
か

に
あ
り
な
が
ら
、
先せ
ん
せ
い生

や

介か
い
じ
ょ
い
ん

助
員
の
方か
た

が
多お
お

く
配は
い
ち置
さ
れ
て
い
て

ス
ク
ー
ル
バ
ス
ま
で
あ
り
、
ふ
つ
う
の

特と
く
べ
つ
し
え
ん
が
っ
き
ゅ
う

別
支
援
学
級
よ
り
も
か
な
り
整
と
と
の

っ
て

い
る
環
か
ん
き
ょ
う境

で
す
。

　

入
に
ゅ
う
が
く学

し
て
み
て
、
や
は
り
一い
っ
ぱ
ん
こ
う

般
校
と

特と
く
べ
つ
し
え
ん
が
っ
き
ゅ
う

別
支
援
学
級
の
間
あ
い
だ

の
環か
ん
き
ょ
う境

は
娘
む
す
め

に

合あ

っ
て
い
た
と
思お
も

い
ま
す
。
た
ん
ぽ
ぽ

学が
っ
き
ゅ
う

級
で
は
卒そ
つ
ぎ
ょ
う業

ま
で
お
世せ

わ話
に
な
り
、

当と
う
じ時

の
先せ
ん
せ
い生

と
は
今い
ま

で
も
交
こ
う
り
ゅ
う流

が
あ
り

ま
す
。
で
す
が
、
後の
ち

に
麻あ
そ
う
よ
う
ご
が
っ
こ
う

生
養
護
学
校

の
設せ
つ
り
つ立
で
廃は
い
し止
さ
れ
、
現げ
ん
ざ
い在
は
選せ
ん
た
く
し

択
肢

が
減へ

っ
て
し
ま
っ
た
の
が
残ざ
ん
ね
ん念

で
す
。

紀
の り

さんの制
せ い ど じ ょ う ほ う

度情報

川崎市の防災対策・情報

　今号では川崎市の防災対策・情報を取り上げます。一口に防災対策・情報と言っても、市が公表してい
るものは膨大にありますので、その中から代表的なものを取り上げます。自分の身は自分で守ることが原
則ですが、障害者（特に重度障害者）はそう簡単にいきません。簡単にいかないからこそ、日ごろからど
う行動するかを考え、備えておくことが大事だと思います。

災害時要援護者避難支援制度（災害時要援護者のための防災行動ガイドより）
　本人が申し込みをして、市の名簿に登録され、災害時に支援組織（町内会・自治会、自主防災組織及び
民生委員児童委員）が可能な範囲で避難支援等を行います。

川崎市の防災計画
　市では地震・風水害・その他災害に関する計画・対策をそれぞれ作成しています。内容はそれぞれにお
いて膨大な量になりますので載せませんが、重度障害者のことを考えたものは無いといってよいと思いま
す。

川崎市の防災情報（市のホームページ防災情報ポータルサイトか区役所へ）
　避難所や応急給水拠点を示す防災マップ・津波ハザードマップ・洪水ハザードマップ・土砂災害ハザー
ドマップ・ゆれやすさマップ・液状化危険分布
各区それぞれのマップがありますので、自分の地域のものは把握しておくことをおすすめします。

災害用伝言ダイヤル・災害用伝言板等（災害時は通信が混乱します。通話は控え伝言板等を利用しましょ
う。各社サービスがありますので、確認しておくことをおすすめします。）
　災害用伝言ダイヤル（１７１）、災害用伝言板（ＮＴＴＤｏｃｏｍｏ）
　災害用伝言板サービス（ａｕ　ｂｙ　ＫＤＤＩ）
　災害用伝言板（ＳｏｆｔＢａｎｋ）、災害用伝言板サービス（Ｙ！ｍｏｂｉｌｅ）
　災害用音声お届けサービス（ＮＴＴＤｏｃｏｍｏ）
　災害用音声お届けサービス（ａｕ　ｂｙ　ＫＤＤＩ）、
　災害用音声お届けサービス（ＳｏｆｔＢａｎｋ）、災害用伝言板（ｗｅｂ１７１）

二次避難所（福祉避難所）
　川崎市は二次避難所がどこか公表していませんが、中原区公表の二次避難所運営マニュアルの中で、「社
会福祉施設と協定を締結、または指定することを前提とします。」と書かれています。しかし、既存の施
設で新しい人を受け入れるのは、難しいでしょうし、その前に一時避難所に行き、そこで二次避難所へと
の判断をされる訳で、重度障害者が一時避難所に行くところから困難であると想像できます。

　冒頭でも書きましたが、自分に合った情報を知っておき、どう対応するかを考え、準備をしておくこと
が必要だと思います。

松澤稜子　プロフィール

・平成 5 年 3 月 8 日生

・平５　8 か月より北部療育センター

　で訓練、通園

・平 8 　なごみ保育園入園

・平 11  麻生小たんぽぽ級入学

・平 17  中原養護学校入学

・平 23　麻生養護学校卒業

・平 24　ROCK ！通所開始


