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郵
便
番
号
一
五
七
―
〇
〇
七
三　

世
田
谷
区
砧
六
―
二
六
―
二
一

特
定
非
営
利
活
動
法
人　

障
害
者
団
体
定
期
刊
行
物
協
会　

定
価
一
〇
〇
円

（
本
誌
５
・
６
・
７
・
８
面
は
会
員
の
み
に
郵
送
）

Ｑ　

マ
マ
友
と
の
ふ
と

し
た
会
話
か
ら
で
す
。

　

「
移
動
支
援
」
と
か
、

「
行
動
援
護
」
と
か
、「
重

度
訪
問
」
と
か
聞
く
の

で
す
が
、
違
い
も
判
ら

な
い
し
、
う
ち
の
子
が

利
用
で
き
る
の
は
、
ど

れ
な
の
か
？　

正
直
わ
か
ら
な
い
で
す
。

　

こ
の
支
援
の
そ
れ
ぞ
れ
を
ど
の
よ
う
な
人

が
利
用
で
き
る
か
？
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

Ａ　

ご
質
問
を
聞
い
て
、
ま
だ
利
用
さ
れ
て

い
な
い
当
事
者
家
族
の
方
に
と
っ
て
は
、
こ

れ
っ
て
な
に
？
と
疑
問
に
思
わ
れ
る
の
は
当

然
な
ん
だ
ろ
う
と
改
め
て
思
い
ま
す
。

　

昔
話
の
よ
う
に
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
２
０
０
０
年
に
障
害
者
の
ヘ
ル
パ
ー

制
度
が
始
ま
っ
た
こ
ろ
は
、
こ
ん
な
違
い
は

な
か
っ
た
の
で
す
。
障
害
者
手
帳
が
あ
る
人

は
、
福
祉
事
務
所
に
申
請
す
れ
ば
、
１
日
７

時
間
週
１
回
程
度
を
基
本
に
ヘ
ル
パ
ー
派
遣

が
認
め
ら
れ
、
そ
の
時
間
内
な
ら
、
家
で
の

家
事
や
身
体
介
護
・
外
出
も
オ
ッ
ケ
ー
だ
っ

た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
（
そ
れ
以
上
に
必
要

な
方
は
、
ケ
ー
ス
ワ
ー
カ
ー
さ
ん
に
相
談
）。

　

今
の
よ
う
な
障
害
区
分
認
定
も
な
く
障
害

程
度
の
違
い
で
支
給
が
変
わ
る
こ
と
も
な

か
っ
た
の
で
す
。
シ
ン
プ
ル
で
分
か
り
や
す

い
で
す
よ
ね
。
ヘ
ル
パ
ー
事
業
者
も
報
酬
単

価
が
一
律
で
、
請
求
事
務
も
楽
で
し
た
。

　

そ
の
後
、
支
援
費
制
度
と
い
う
国
の
制
度

に
な
り
、
利
用
者
が
増
え
た
こ
と
報
酬
単
価

が
上
が
っ
た
こ
と
か
ら
一
挙
に
、
国
の
予
算

を
オ
ー
バ
ー
し
「
破
綻
」
と
い
わ
れ
、
代
わ

り
に
自
立
支
援
法
が
成
立
し
ま
し
た
。
こ
の

法
律
で
、
障
害
区
分
認
定
が
導
入
さ
れ
、
障

害
の
程
度
に
よ
っ
て
利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス

が
限
定
。
時
間
数
や
回
数
も
細
か
く
基
準
が

作
ら
れ
ま
し
た
。
区
役
所
の
窓
口
に
行
か
れ

る
と
、
サ
ー
ビ
ス
利
用
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
に
合

う
か
合
わ
な
い
か
と
い
う
と
こ
ろ
か
ら
、
話

が
始
ま
る
の
は
そ
の
た
め
で
す
（
現
在
は
総

合
支
援
法
）。

　

当
事
者
に
と
っ
て
は
、「
外
出
し
た
い
」「
お

風
呂
に
入
り
た
い
」「
お
掃
除
を
し
て
ほ
し

い
」
と
い
う
思
い
は
同
じ
な
の
に
、そ
れ
が
、

障
害
に
よ
っ
て
利
用
で
き
た
り
で
き
な
か
っ

た
り
す
る
の
は
、
お
か
し
い
と
思
う
の
で
す

が
、
こ
の
法
律
に
従
わ
な
い
と
、
公
的
な
支

援
は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

こ
の
複
雑
な
制
度
と
当
事
者
を
取
り
持
つ

の
が
計
画
相
談
で
す
。
ご
本
人
の
希
望
を

サ
ー
ビ
ス
利
用
計
画
に
書
き
起
こ
し
、
相
談

員
が
役
所
に
申
請
を
し
ま
す
。
こ
こ
で
「
移

動
支
援
」
に
な
る
の
か
、「
行
動
援
護
」
に

な
る
の
か
、
ど
の
く
ら
い
の
支
援
が
受
け
ら

れ
る
か
も
わ
か
り
ま
す
。
計
画
案
が
認
め
ら

れ
受
給
者
証
が
発
行
さ
れ
れ
ば
、
支
援
を
し

て
く
れ
る
事
業
者
も
探
し
て
く
れ
ま
す
。
と

は
い
え
、
土
日
に
外
出
サ
ポ
ー
ト
を
す
る
ヘ

ル
パ
ー
事
業
所
は
、
飽
和
状
態
。
す
ぐ
に
は

見
つ
か
ら
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
「
障
害
福
祉
情
報
サ
ー
ビ
ス
ら
く
ら
く
」

で
調
べ
る
と
川
崎
市
内
に
は
、
基
幹
の
相
談

セ
ン
タ
ー
各
１
カ
所
、
委
託
相
談
セ
ン
タ
ー

が
各
区
に
３
カ
所
、
そ
れ
以
外
に
サ
ー
ビ
ス

利
用
計
画
作
成
が
可
能
な
指
定
計
画
相
談
事

業
所
が
50
カ
所
以
上
あ
り
ま
す
。
お
近
く
に

も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

（
そ
れ
ぞ
れ
の
制
度
の
違
い
は
、
３
面
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。）
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３ ２

障し
ょ
う
が
い
し
ゃ
さ
べ
つ
か
い
し
ょ
う
ほ
う

害
者
差
別
解
消
法（
当と

う
じ
し
ゃ

事
者
家か

ぞ
く族

か
ら
）

　
重度訪問介護
　重度の肢体不自由者又は重度の知的障害若しくは精神障害により行動上著しい困難を有する障害者であっ
て常時介護を要するものにつき、居宅において入浴、排せつ及び食事等の介護、調理、洗濯及び掃除等の家
事並びに生活等に関する相談及び助言その他の生活全般にわたる援助並びに外出時における移動中の介護を
総合的に行うとともに、病院等に入院又は入所している障害者に対して意思疎通の支援その他の支援を行い
ます。

【対象者】
　障害支援区分が区分４以上（病院等に入院又は入所中に利用する場合は区分６であって、入院又は入所前
から重度訪問介護を利用していた者）であって、次のいずれかに該当する者
　１ 次のいずれにも該当する者　　(1) 二肢以上に麻痺等があること　　(2) 障害支援区分の認定調査項目
のうち「歩行」「移乗」「排尿」「排便」のいずれも「支援が不要」以外と認定されていること
　２ 障害支援区分の認定調査項目のうち行動関連項目等（12 項目）の合計点数が 10 点以上である者
　（行動関連項目等：コミュニケーション、説明の理解、大声・奇声を出す、異食行動、多動・行動停止、
不安定な行動、自らを傷つける行
為、他人を傷つける行為、不適切
な行為、突発的な行動、過食・反
すう等、てんかん発作の頻度｟こ
れのみ医師意見書による｠：それ
ぞれ程度に応じて０・１・２の３
段階で点数化する）

行動援護
　知的障害又は精神障害により行
動上著しい困難を有する障害者等
であって常時介護を要するものに
つき、当該障害者等が行動する際
に生じ得る危険を回避するために
必要な援護、外出時における移動
中の介護、排せつ及び食事等の介護その他の当該障害者等が行動する際の必要な援助を行います。
【対象者】
　障害支援区分が区分３以上であって、障害支援区分の認定調査項目のうち行動関連項目等（12 項目）の
合計点数が 10 点以上（障害児にあってはこれに相当する支援の度合）である者

　制度というのは当事者にとって非常にわかりづらく、どう活用できるのかみなさん悩ましいところだと思
います。相談に行っても区役所のワーカーさんが、制度を理解されていないという場合もありますが、制度
の主旨を理解してもらうよう、粘り強く交渉できる力をつけることが、私たち当事者に必要な時代になって
きていると思います。

紀
の り

さんの制
せ い ど じ ょ う ほ う

度情報

重度訪問介護・行動援護とは
　
「
私
の
息
子
は
歩
け
る
の
に
医
ケ
ア
が

必
要
で
、
現
在
の
制
度
で
は
想
定
さ
れ
て

い
な
い
障
害
で
す
。

　

今
回
は
そ
ん
な
息
子
を
含
め
た
医
ケ
ア

児
の
放
課
後
デ
イ
や
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の

体
制
に
つ
い
て
、
お
伝
え
し
ま
す
。

＊
＊
＊

　

息
子
は
就
学
前
か
ら
、
未
就
学
児
へ
療

育
を
行
う
「
児
童
発
達
支
援
」
を
利
用
し

て
お
り
、
就
学
後
も
そ
の
ま
ま
同
じ
事
業

所
が
運
営
す
る
放
課
後
デ
イ
に
お
世
話
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
放
課
後
デ
イ
自
体
は
急
速
に
増

え
て
い
ま
す
が
、
看
護
師
の
配
置
が
必
要

な
医
ケ
ア
児
に
対
応
し
た
放
課
後
デ
イ

は
、
全
く
足
り
て
い
ま
せ
ん
。

　

息
子
は
就
学
後
の
心
配
も
あ
り
児
童
発

達
支
援
の
段
階
か
ら
利
用
し
、
幸
い
看
護

師
の
方
が
立
ち
上
げ
た
安
心
で
き
る
施
設

に
巡
り
会
い
ま
し
た
が
、
医
ケ
ア
児
に
加

え
て
、
同
じ
く
対
応
に
人
員
や
施
設
の
整

備
が
必
要
に
な
る
肢
体
不
自
由
児
向
け
の

放
課
後
デ
イ
も
全
く
足
り
て
お
ら
ず
、
周

囲
で
も
利
用
を
断
ら
れ
続
け
て
い
る
人
が

い
る
の
が
現
状
で
す
。

＊
＊
＊

　

医
ケ
ア
児
や
肢
体
不
自
由
児
に
は
、
利

用
可
能
な
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
先
も
大
変
少

な
く
、
冠
婚
葬
祭
や
親
の
入
院
で
あ
っ
て

も
、
子
ど
も
を
預
か
っ
て
も
ら
え
な
い
の

が
状
況
で
す
。
そ
ん
な
中
、
２
０
１
６
年

に
国
立
療
育
セ
ン
タ
ー
に「
も
み
じ
の
家
」

が
完
成
し
ま
し
た
。
こ
ち
ら
は
１
泊
４
～

５
千
円
で
医
ケ
ア
児
や
肢
体
不
自
由
児
も

宿
泊
で
き
る
施
設
で
す
。

＊
＊
＊

　

し
か
し
、
こ
の
よ
う
な
施
設
は
今
ま
で

な
か
っ
た
た
め
、
全
国
か
ら
利
用
希
望
が

殺
到
し
、
相
談
だ
け
で
３
年
半
以
上
、
実

際
の
宿
泊
に
は
そ
こ
か
ら
さ
ら
に
待
つ
状

況
で
す
。
ま
た
運
営
費
を
補
助
す
る
の
は

地
元
自
治
体
の
み
で
、
国
か
ら
は
な
く
、

昨
年
度
６
千
万
円
の
赤
字
は
寄
付
で
賄
っ

た
と
の
こ
と
で
す
。
も
み
じ
の
家
で
新
し

く
始
ま
っ
た
取
り
組
み
が
正
し
く
評
価
さ

れ
、
公
的
な
支
援
も
投
入
さ
れ
て
ほ
か
の

場
所
へ
も
広
ま
っ
て
い
く
こ
と
を
期
待
し

て
い
ま
す
。

＊
＊
＊

　

重
心
の
子
ど
も
に
は
、「
大
島
分
類
」

と
呼
ば
れ
る
分
類
表
が
あ
り
、
行
政
が
福

祉
サ
ー
ビ
ス
を
判
断
す
る
際
に
も
用
い
て

い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
こ
れ
に
は
「
医
ケ
ア
で
歩

け
る
人
、
知
的
が
な
く
て
医
ケ
ア
が
必
要

な
人
」
と
い
っ
た
、
今
ま
で
に
な
い
障
害

の
分
類
は
、
想
定
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
実

際
に
療
育
手
帳
が
な
く
て
医
ケ
ア
が
受
け

ら
れ
な
か
っ
た
例
や
、
息
子
も
歩
け
る
が

ゆ
え
に
医
ケ
ア
対
応
の
施
設
を
利
用
で
き

な
か
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

医
療
の
進
歩
で
一
人
ひ
と
り
に
様
々
な

障
害
の
状
況
が
あ
る
今
、
こ
れ
か
ら
は
個

人
の
障
害
に
あ
っ
た
対
応
が
な
さ
れ
る
よ

う
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。」


