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発
行
所　

郵
便
番
号
一
五
七
―
〇
〇
七
三　

世
田
谷
区
砧
六
―
二
六
―
二
一

特
定
非
営
利
活
動
法
人　

障
害
者
団
体
定
期
刊
行
物
協
会　

定
価
一
〇
〇
円

（
本
誌
５
・
６
・
７
・
８
面
は
会
員
の
み
に
郵
送
）

　
台
風
19
号
は
、
川
崎
に
も

か
つ
て
な
い
被
害
を
も
た
ら

し
ま
し
た
。

　

当
日
、
み
な
さ
ん
が
ど
の

よ
う
に
動
か
れ
た
の
か
、
そ

し
て
今
後
に
ど
ん
な
課
題
を

感
じ
ら
れ
た
の
か
。
お
話
を

聞
き
ま
し
た
。

　

Ａ
さ
ん
：
12
日
の
午
前
中
、予
報
を
見
て
、

小
学
校
へ
避
難
し
よ
う
と
考
え
た
が
、
車
い

す
で
行
く
に
は
遠
く
迷
っ
て
い
た
。
相
談
員

さ
ん
に
相
談
し
、
近
く
の
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

に
緊
急
で
入
る
こ
と
が
で
き
た
。
リ
フ
タ
ー

も
あ
っ
た
の
で
ト
イ
レ
も
心
配
な
く
、
食
事

も
で
き
た
。

　

Ｂ
さ
ん
：
避
難
指
示
が
出
た
の
で
、
怖
く

な
っ
て
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
と
一
緒
に
小
学
校
に

避
難
。
応
対
し
て
く
れ
た
職
員
か
ら
、
体
温

調
節
が
で
き
る
か
ど
う
か
聞
か
れ
、
難
し
い

と
答
え
る
と
、
空
調
設
備
の
あ
る
３
階
の
部

屋
に
案
内
し
て
も
ら
え
た
。
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん

と
一
緒
で
安
心
だ
っ
た
。

　

Ｃ
さ
ん
：
二
階
建
の
我
が
家
、
肢
体
不
自

由
の
息
子
は
基
本
的
に
一
階
で
生
活
。
当
日

は
早
め
に
二
階
に
家
族
全
員
で
移
動
し
、
避

難
リ
ュ
ッ
ク
だ
け
で
な
く
、
数
日
分
の
食
料

と
飲
み
物
、
衣
類
、
子
供
達
の
ア
ル
バ
ム
な

ど
も
持
ち
上
が
っ
た
（
避
難
リ
ュ
ッ
ク
は
、

娘
と
一
緒
に
前
日
に
中
身
を
一
つ
一
つ
見
直

し
、
不
足
の
物
や
電
池
切
れ
、
避
難
グ
ッ
ズ

の
使
い
方
な
ど
確
認
し
た
）。
ピ
ー
ク
時
は
、

自
宅
か
ら
数
メ
ー
ト
ル
の
用
水
が
氾
濫
し
、

敷
地
一
歩
外
は
浸
水
、
水
の
怖
さ
を
実
感
。

台
風
の
よ
う
に
事
前
に
情
報
が
あ
り
、
避
難

ま
で
猶
予
が
あ
る
場
合
な
ど
は
、
よ
り
安
心

に
過
ご
せ
る
避
難
場
所
を
予
め
調
べ
て
お

き
、
選
択
肢
を
持
っ
て
お
く
こ
と
も
大
切
だ

と
感
じ
た
。

　

Ｄ
さ
ん
：
川
の
近
く
に
住
ん
で
い
る
。
子

供
が
い
る
の
で
、
避
難
指
示
が
出
る
前
に
、

指
定
の
小
学
校
に
避
難
。
す
で
に
、
体
育
館

と
１
階
の
校
舎
は
い
っ
ぱ
い
。
２
階
・
３
階

の
校
舎
も
開
放
さ
れ
た
が
、
夜
に
は
廊
下
ま

で
人
で
埋
ま
っ
た
。「
停
電
す
る
と
、
水
道

も
出
な
い
」
と
の
ア
ナ
ウ
ン
ス
が
あ
っ
た
。

そ
も
そ
も
避
難
所
が
、
浸
水
指
定
区
域
な
の

が
疑
問
。避
難
時
、毛
布
の
配
布
は
終
了
。水
・

食
料
の
配
給
は
な
し
、
と
に
か
く
持
参
し
た

も
の
で
し
の
ぐ
し
か
な
か
っ
た
。
バ
ス
タ
オ

ル
を
敷
い
て
い
た
が
、
床
の
上
は
痛
く
て
寝

れ
な
か
っ
た
。

　

Ｅ
さ
ん
：
目
の
前
が
川
。
日
ご
ろ
か
ら
、

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
確
認
し
、
浸
水
区
域
で

あ
る
と
知
っ
て
備
え
て
い
た
。
11
日
の
台
風

の
予
報
を
見
て
、
前
も
っ
て
必
要
な
も
の
は

２
階
に
あ
げ
た
。
食
事
の
用
具
も
持
っ
て
い

き
、娘
を
垂
直
避
難
し
て
２
階
で
過
ご
し
た
。

自
分
た
ち
で
対
応
が
で
き
そ
う
だ
っ
た
の

で
、
要
援
護
者
と
し
て
町
会
の
支
援
は
必
要

な
い
こ
と
を
伝
え
よ
う
と
思
っ
た
が
連
絡
先

が
分
か
ら
な
か
っ
た
。
か
わ
り
に
11
日
の
う

ち
に
、
区
役
所
の
危
機
管
理
室
に
連
絡
。
障

害
ご
と
の
対
応
を
し
て
い
る
と
聞
い
て
い
た

の
で
、
当
事
者
側
か
ら
連
絡
す
る
の
も
大
事

だ
と
思
っ
た
。
災
害
が
起
こ
る
前
に
、
避
難

場
所
や
対
応
に
つ
い
て
、
聞
い
て
お
け
る
と

い
い
と
思
っ
た
。当
事
者
家
族
だ
け
で
な
く
、

支
援
者
も
逃
げ
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
る
。

　
Ｆ
さ
ん
：
周
り
の
人
た
ち
は
、
み
な
近
所

の
学
校
に
避
難
し
て
い
た
。
障
害
の
あ
る
息

子
を
連
れ
て
は
い
け
な
い
の
で
、
万
が
一
の

時
は
あ
き
ら
め
る
し
か
な
い
の
か
と
考
え
さ

せ
ら
れ
た
。
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３ ２

障し
ょ
う
が
い
し
ゃ
さ
べ
つ
か
い
し
ょ
う
ほ
う

害
者
差
別
解
消
法（
当と

う
じ
し
ゃ

事
者
家か

ぞ
く族

か
ら
）

　
「
11
年
前
、
娘
は
８
０
６
ｇ
で
生
ま
れ
、

約
１
年
間
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
で
お
世
話
に
な
り
ま

し
た
。
当
時
は
、
私
も
結
婚
し
て
引
っ
越

し
て
き
た
た
め
実
家
の
家
族
や
友
達
も
お

ら
ず
、
子
育
て
も
初
め
て
な
上
に
娘
が
気

管
切
開
し
て
い
て
体
調
が
心
配
な
こ
と
も

あ
り
、
と
て
も
不
安
な
日
々
を
過
ご
し
て

い
ま
し
た
。
恥
ず
か
し
な
が
ら
、『
わ
か
っ

て
く
れ
る
人
は
家
族
以
外
い
な
い
』
と
考

え
て
孤
独
で
し
た
。
そ
れ
で
も
娘
の
か
わ

い
い
笑
顔
を
み
て
、
こ
の
子
の
笑
顔
を
守

り
た
い
、
い
ろ
い
ろ
な
経
験
を
さ
せ
て
あ

げ
た
い
、
お
友
達
と
遊
ん
で
ほ
し
い
、
強

く
大
き
く
な
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
、
ひ
た

す
ら
が
む
し
ゃ
ら
に
が
ん
ば
っ
て
お
友
達

を
つ
く
ろ
う
と
し
た
り
、
吸
引
セ
ッ
ト
を

か
か
え
て
、
子
育
て
サ
ー
ク
ル
に
行
っ
た

り
し
て
い
ま
し
た
。
で
す
が
、
い
つ
も
不

安
で
家
族
で
過
ご
す
時
間
だ
け
が
唯
一
の

幸
せ
だ
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

娘
を
保
育
園
や
幼
稚
園
に
行
か
せ
た
い

と
考
え
は
じ
め
た
こ
ろ
、
あ
る
方
に
「
う

ち
に
見
学
に
お
い
で
よ
」
と
お
誘
い
い
た

だ
き
、
未
就
学
児
を
対
象
に
し
た
施
設
へ

伺
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
娘
の
楽
し
そ

う
な
様
子
や
ス
タ
ッ
フ
の
み
な
さ
ん
の
優

し
い
言
葉
が
け
で
、
心
が
溶
け
た
よ
う
に

あ
た
た
か
い
気
持
ち
に
な
っ
た
こ
と
を
よ

く
覚
え
て
い
ま
す
。

　

初
め
て
こ
ち
ら
で
お
世
話
に
な
っ
た

日
、
靴
箱
に
わ
ん
ち
ゃ
ん
マ
ー
ク
で
娘
の

名
前
を
準
備
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
た
こ

と
、
し
ば
ら
く
し
て
送
迎
車
に
乗
せ
て
い

た
だ
く
こ
と
に
な
っ
て
見
送
っ
た
後
の
さ

み
し
い
感
じ
や
、
で
も
も
の
す
ご
く
嬉
し

い
気
持
ち
、
連
絡
帳
の
コ
メ
ン
ト
に
い
つ

も
励
ま
し
て
も
ら
い
『
が
ん
ば
ろ
う
』
と

思
っ
て
い
た
こ
と
、
作
品
を
持
ち
帰
っ
た

と
き
の
嬉
し
さ
…
１
年
間
と
い
う
短
い
時

間
で
し
た
が
、
娘
と
私
た
ち
家
族
に
と
っ

て
か
け
が
え
の
な
い
、
あ
た
た
か
で
幸
せ

い
っ
ぱ
い
の
時
間
で
し
た
。

　

今
年
７
月
か
ら
は
、
私
も
こ
ち
ら
の
法

人
で
働
か
せ
て
い
た
だ
け
る
こ
と
に
な

り
、
娘
が
お
世
話
に
な
っ
た
と
き
に
感
じ

た
温
か
さ
や
幸
せ
な
気
持
ち
が
ど
こ
か
ら

き
て
い
た
の
か
が
、
日
々
じ
わ
り
じ
わ
り

と
わ
か
っ
て
い
く
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

　

障
が
い
の
あ
る
子
ど
も
た
ち
の
お
母
さ

ん
、
ご
家
族
と
と
も
に
、
こ
の
法
人
を
立

ち
上
げ
ら
れ
た
代
表
の
方
、
ス
タ
ッ
フ
の

み
な
さ
ん
の
あ
た
た
か
さ
や
熱
意
、
誠
実

さ
や
真
摯
な
お
気
持
ち
が
〝
全
て
の
は
じ

ま
り
〟
で
、
そ
し
て
、
同
じ
ま
た
は
似
た

思
い
の
方
々
が
こ
の
法
人
を
作
り
、
そ
の

全
て
の
み
な
さ
ま
で
娘
や
私
た
ち
家
族
は

大
切
に
し
て
い
た
だ
い
て
い
た
こ
と
に
気

付
け
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。」

（
ま
り
ち
ゃ
ん
の
母
）

　先の台風 19 号は、各地に甚大な被害を
もたらしました。被災された方には心より
お見舞い申し上げます。
　皆さんも様々な行動をとられたことと思
います。そのような中で要援護者というく
くりでの私たち障害者の防災について考え
ていきたいと思います。
　今までもハザードマップや避難所情報、
伝言ダイヤルなどお知らせしてきました
が、これらはみなさん区役所か「川崎市
防災情報ポータルサイト」より再度ご確
認 く だ さ い。（http://portal.kikikanri.city.
kawasaki.jp/index.shtml）
　一例として、洪水ハザードマップは河川
が氾濫した場合に浸水が想定される範囲や深さを示したものです。
　ハザードマップは他に地震・水害・土砂・基本的（避難所、応急給水拠点、ゆれやすさ等）と災害別
と基本情報となるものが整備されています。
　ハザードマップのみは　↓
　(http://www.city.kawasaki.jp/500/page/0000076482.html)

「災害時要援護者のための防災行動ガイド」
　この「災害時要援護者のための防災行動ガイド～災害から身を守るために～」は、災害時要援護者と
言われる高齢者、障害者、乳幼児等が、災害時に身を守るためにどのように行動したらよいか、また、
家族や地域でどのような助け合い体制をとればよいかを理解していただき、災害に対する準備をしてい
ただくことを目的として作成しています。
　障害等の特性ごとに留意していただくポイントを掲載しています。
　（http://www.city.kawasaki.jp/350/cmsfiles/contents/0000033/33279/guid-201503.pdf）

　市の概要によると上記の内容で、実際に障害別にも書かれてもいます（現実的かというと疑問符があ
りますが）。ただ、このように要援護者に特化したものであっても、基本は自助です。災害時において
は支援者も被災者ですので、わからなくはないですが、医療的ケア等が必要で特に停電時に電源がない
と命に関わる方などに対して、自助で予備電源を用意しておくようにというのは、いささか無理がある
と思います。こういう部分については公的補助が必要だと考えます。
　災害はいつ起きるか分からないですからこういうものも必要なのでしょうが、一般的に障害者への理
解がまだまだの状況ですので、こちらの施策も充実していただきたいです。

災害別の想定を
　災害時には市の想定マニュアル通りにいくはずもなく、特に私たち障害者が指定避難所に避難して、
いつ開設されるかも分からない二次避難所への移行を待ち続けるのは現実的ではないと思います。
　地震、洪水、土砂といった災害別の想定をして、ありきたりですが “日頃のそなえ” を十分にという
ことにつきるのだと考えます。では要援護者と言われる障害者の防災ではなく、一般的だと言われるか
もしれませんが、いわゆる健常者という方以上に災害別の想定と準備が必要なのだと思います。

紀
の り

さんの制
せ い ど じ ょ う ほ う

度情報

要援護者といわれる私たちの防災


